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Daniel Torri und Beat
Martschitsch
engagieren sich im
Verein «Biindner
Senioren helfen
Seniorens.

Bild Nicole Trucksess
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GEMEINSAM GEHT ES

BESSER

Der Verein «Bindner Senioren helfen Senioren» machte die
Solidaritdt und gegenseitige Hilfe unter Seniorinnen und

Wenn das eigene Berufsleben mit dem Na-
hen der Pensionierung immer mehr in den
Hintergrund tritt, gewinnt man Zeit, Zeit,
die man gerne sinnvoll nutzen méchte. So
wie Beat Martschitsch, der mit 60 Jahren
in Frithpension ging. Er engagierte sich
immer im Schulrat und in der Politik. Jetzt
ist er aktiv im Verein «Biindner Senioren
helfen Senioren».

Gegriindet wurde der Verein bereits 1989.
Ziel ist es, die Solidaritdt und gegenseitige
Hilfe unter Seniorinnen und Senioren zu
fordern. In den verschiedenen Regionen
des Kantons gibt es Vermittlungsstellen, die
einsatzfreudige Senioren mit betagten Men-
schen in Kontakt bringen, welche fiir be-
stimmte Tatigkeiten auf Hilfe angewiesen
sind - sei es beim Einkaufen, Hilfe im Haus
oder Garten oder auch beim Ausfiillen von
Steuererkldrungen. Die Unterstiitzung, die
der Verein leisten kann, ist vielfaltig.
Aktuell zdhlt der Verein rund 640 Mitglie-
der. In den verschiedenen Regionen wer-
den Vermittlerstellen unterhalten, von
denen derzeit noch nicht alle besetzt sind.
Ziel ist es, in den unbesetzten Regionen

Senioren fordern

Engadin/Stidbiinden und Mittelbiinden
mit Vermittlern aktiv zu werden und neue
Vereinsmitglieder zu gewinnen.

Welche Aufgaben haben die Vermittler?

Die regionalen Vermittler stellen die Ver-
bindung zwischen Senioren, die Hilfe
bendétigen, und den Helfern her und koor-
dinieren die Einsétze. Helfer und Auftrag-
geber rechnen eigenstdndig zusammen
ab. Wer die Dienste in Anspruch nimmt,
bezahlt fiir leichte Arbeiten wie Fahr-
dienste, Unterhaltung, Einkdufe oder Spa-
ziergdnge 14 Franken pro Stunde. Fir
schwerere Arbeiten wie Gartenarbeit, Rei-
nigungen oder komplexere administrative
Arbeiten wie Steuererkldrungen und/oder
Hilfe am Handy oder Computer betrédgt der
Tarif 25 Franken in der Stunde. Fiir den
Fahrdienst werden 0.80 Fr. pro gefahre-
nen Kilometer verrechnet. Mit dieser Kos-
tenstruktur ist der Verein im Vergleich
sehr giinstig. Die Helfer tragen bei ihren
Einsétzen kein Risiko, sie sind jeweils ver-
sichert, betonen Daniel Torri und Beat
Martschitsch.

«Im Jahr 2025 leisteten unsere Helferin-

nen und Helfer iiber 6000 Arbeitsstunden.
Das entspricht der Leistung von rund drei
Vollzeitstellen», blickt Président Daniel
Torri zuriick. Dank dieses Leistungsaus-
weises erhélt der Verein, der sich haupt-
sdchlich durch Mitgliederbeitrdge finan-
ziert, auch finanzielle Unterstiitzung durch
den Kanton. Dazu kommen noch Beitrige
von Sponsoren sowie Spenden.
Dem Verein ist es wichtig, nicht als Kon-
kurrenz zu Pflegediensten gesehen zu wer-
den, sondern als zusétzliche Unterstiit-
zung und Ergidnzung. «Fiir uns stehen die
Senioren im Mittelpunkt, die Hilfe und
Unterstiitzung benoétigen. Oftmals wissen
sie gar nicht, welche Moglichkeiten es gibt.
Wir méchten umfassend Hilfe bieten und
so auch der Vereinsamung vieler alterer
Menschen ein Stiick weit entgegenwirken.
Derzeit sind etwa 20 Prozent unserer Mit-
glieder Helfer, wihrend der andere Teil auf
Hilfe angewiesen ist», so Torri und Mart-
schitsch. «Ideal wiren 100 Mitglieder pro
Region. Fiir die Regionen Mittelblinden
und Engadin/Siidbiinden sind wir noch
auf der Suche nach Vermittlern und auch
weiteren Mitgliedern.»

Wer kann Mitglied werden?
Grundsétzlich konnen alle Interessierten
im Verein «Biindner Senioren helfen Se-
nioren» mitmachen. Wahlen kann man
zwischen den Funktionen Helfer, Auftrag-
geber, Passivmitglied und Gonner. Der Mit-
gliedsbeitrag pro Jahr fiir Einzelmitglieder
betrdgt 30 Franken und 50 Franken fiir
Ehepaare und Paare im gleichen Haushalt.
Fiir juristische Personen ist der Jahresbei-
trag 100 Franken. Gonner und Spenden
sind jederzeit herzlich willkommen, wobei
Spenden steuerlich abgezogen werden
konnen.
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Biindner Senioren helfen Senioren, Postfach 71,
7004 Chur, Prasident Daniel Torri 079 345 27 78.
Weitere Infos unter www.shsgr.ch oder per E-Mail
info@shsgr.ch
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