
 
Anmeldeformular Mitglied Verein ShS 
 
Bitte ausfüllen und per Post oder per E-Mail an: 
 
Bündner Senioren helfen Senioren, Postfach 71, 7004 Chur 
oder info@shsgr.ch 
 
Name:      Vorname: 
 
Strasse:                                         PLZ/Ort: 
 
Geb. Datum:     Emailadresse: 
 
Tel:                                                 Natel: 
 
Ich möchte folgende Mitgliedschaft anmelden: 
� Einzelmitglied                             CHF   30.00  
� Paar im gleichen Haushalt         CHF   50.00  
� Mitglied juristische Person         CHF 100.00  

 
� Ich profitiere vom Member Plus Angebot der Raiffeisen Gruppe 

Gutschein beilegen, Rubrik Lokale Angebote (memberplus.raiffeisen.ch)  
    
Mitgliedschaft empfohlen durch:  _______________________________________ 
 
Zusätzliche Information: 
� Ich melde mich als Helfer für folgende Tätigkeiten an (Auftragnehmer):  
� Ich benötige Hilfe und Unterstützung für folgenden Tätigkeiten (Auftraggeber): 

 
� Besuche, Vorlesen, Gespräche 
� Haustierbetreuung 
� Wohnungsbetreuung bei 

Abwesenheit 
� Begleitung Spaziergänge 
� Einkäufe 
� Autotransporte (Personen) 

� Garten- und Umgebungsarbeiten 
� Bügeln, Näh- und Flickarbeiten 
� Kleine Reparaturarbeiten 
� Reinigungsarbeiten 
� Schneeräumung 
� Steuererklärung 
� Bedienung Computer 

� Rollstuhlfahren 
 

� Bedienung Handy 

Wir werden Sie für die Details als Helfer/Auftragnehmer und/oder Auftraggeber 
kontaktieren. 
 
Weitere Informationen: siehe auch Homepage www.shsgr.ch  
 
 
Datum:_________________  Unterschrift:_______________________ 
 
               
Version: 01.07.25 

 


